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از بیست و دو سال تلاش در زمینه موسسه  با بیش  آمادگی  ی رهپویان شریف  ی چاپ و نشر کتب 

 ای دارد. های ارتقاء و بورد تخصصی در بین داوطلبان جایگاه ویژه آزمون 

این  اندک داوطلبان  از  به زمان  توجه  با  برای مطالعه رو  ی تکست اصلی و حجم بالای مطالب،  محترم، 

گونه ارائه داد تا با دسترسی داوطلبان به  ی رهپویان شریف ساختار منحصر به فرد خود را این موسسه 

خلاصه مطالب موجود در رفرنس و همچنین مرور مطالب در قالب سوالات ارتقاء و بورد چند سال اخیر،  

 ی مطلوب رسید. در زمان کم بتوان به نتیجه 

هایی با عناوین اکسیر، سیمیا، مرور سریع،  همچنین در کنار ساختار اصلی کتب کیمیا، مجموعه کتاب 

آسکی، مقالات تولید و در اختیار داوطلبان محترم قرار داده تا نیازهای علمی و آموزشی دستیاران و  

 های مختلف مد نظر قرار گیرد. شته متخصصین ر 

ترین مولفین بوده که  نتیجه زحمات گروهی از زبده   شود می کتاب حاضر که به رهپویان جامعه پزشکی تقدیم  

باشد. در این  ها تهیه بانکی از سوالات آزمون ارتقا و بورد، جهت آمادگی علمی داوطلبین محترم می هدف آن 

منظم و با  کاملًا  صورت  ی سوالات آزمون ارتقا و بورد با بیانی ساده و شیوا و به کتاب سعی شده است کلیه 

های ارتقا و  تفکیکی فصلی پاسخ تشریحی داده شود. شالوده تنظیم این مجموعه آخرین ویرایش منابع آزمون 

  ویرایش هفتم دانشنامه تعیین شده از سوی دبیرخانه شورای آموزش پزشکی و تخصصی بوده که شامل  

Cummings Otolaryngology 2020   .بوده است 

امیدواریم این کتاب نیز همانند دیگر کتب موسسه رهپویان شریف مورد استقبال شایان جامعه پزشکی  

 .قرار گیرد

 

 دکتر مهدی شریف 

 ریاست موسسه رهپویان شریف 

  



 

 

  



 

 

 مولف مقدمه 

های تشریحی آزمون ارتقا و بورد تخصصی گوش و  پاسخ سپاس پروردگار حکیم را که امکان تدوین این کتاب  

مرجع ارزشمند کامینگز را برایم فراهم ساخت؛    ۲۰۲۰، بر پایه ویرایش  ۱۴۰۴حلق و بینی و جراحی سر و گردن  

 .شدلطف او پیمودن این مسیر دشوار و دقیق میسّر نمیتوفیقی که بی 

ای که  گونه طور کامل بر پایه متن اصلی کتاب کامینگز ارائه شوند؛ به ها به در این مجموعه تلاش شده است پاسخ 

هایی که نیاز به توضیح  برای هر سؤال، محل دقیق آن در رفرنس )فصل و صفحه( ذکر گردد. همچنین در بخش 

ها و تصاویر مهم کتاب افزوده شده است. امید دارم این رویکرد بتواند نقشی مؤثر  بیشتر داشته، نمودارها، جدول

 .های بزرگ ایفا کنددر آمادگی شما پیش از آزمون 

  ق  ـدقیی  سنجو نکته جوادی، بابت همراهی علمی    مائده  انم دکترام، سرکار خ کار گرامی دانم از هم ود لازم می ر خب

 . سپاسگزاری کنم؛ نقش مؤثر ایشان سهمی مهم در انسجام، دقت و اتقان علمی این مجموعه داشته است

شان پشتیبان واقعی من در این مسیر بودند،  دریغ بخشی و همراهی بیام نیز که با صبوری، آرامشاز خانواده 

 .کنمصمیمانه قدردانی می 

های علمی  ویژه استاد هاشمی و استاد کبودخانی، که پایه قدرم در دانشگاه علوم پزشکی شیراز، به از اساتید گران

 .ای مرا در دوران رزیدنتی استوار ساختند، سپاسگزارمو بینش حرفه 

استاد   تهران  استادان فرهیخته دوره فلوشیپ جراحی پلاستیک صورت در دانشگاه علوم پزشکی  از  همچنین 

زاده و استاد رهاوی به دلیل دانش عمیق و منش  سازگار، استاد ساعدی، استاد آمالی، استاد گلپروران، استاد عالی 

 .تر ساخت، نهایت تشکر را دارمای مرا روشن شان که مسیر رشد حرفه والای علمی و انسانی

عطف مهمی در  دبی نقطه   FOS  نژاد، که آشنایی با ایشان در کنگرهدانم از استاد دکتر باستانی در پایان، لازم می

ام بود، و همچنین از استاد مصباحی، بابت راهنمایی و همراهی ارزشمندشان، قدردانی کنم. همچنین  مسیر شغلی 

اند، و همچنین  ای ارزشمند برای من بودهشان پشتوانه از مهندس عزیزیان که با حمایت پدرانه و همراهی صمیمانه 

 .اند، صمیمانه سپاسگزارمباش که لطف زیادی به من داشته از سرکار خانم دکتر قزل 

های آینده این کتاب خواهد شد و با افتخار پذیرای  گمان هر دیدگاه، نقد یا پیشنهادی موجب ارتقای نسخه بی

 . آن خواهم بود
(Email: S.h.owji.j.e@gmail.com Instagram: Dr_owji ) 

 

 با احترام دکتر سید حسین اوجی 

 درصد برتر بورد تخصصی گوش و حلق و بینی  5رتبه 

 1403و جراحی سر و گردن 

 ساله جراحی پلاستیک صورت فلوشیپ یک

 از دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 

 
  



 

 

  



 

 

 مولف مقدمه 
ها، کمبود زمان، حجم زیاد  ی مسیری است که ما هم درست مثل بسیاری از شما، با اضطراب مجموعه نتیجهاین  

 طی کردیم   ءهای بورد و ارتقاهای همیشگیِ قبل از آزمونمنابع و دغدغه 

ت ـهدر تدوین این کتاب، تلاش شده نکات و الگوریتم دف  ـه شود. هـارائ  ا و منظمـا حد امکان ساده، خوان ـا 

مان این بوده که این کتاب یک همراه کوچک اما قابل اعتماد  کردن هیچ منبع اصلی نبوده؛ تنها خواسته جایگزین 

 .بندی نهایی و دیدنِ نقاط مهم باشدبرای مرور سریع، جمع 

تر کند، و کمک کند  ی این مجموعه بتواند بخشی از فشار همیشگی این مسیر را برای شما سبک امیدوارم مطالعه 

ی حساس آزمون به کمک شما  زمانتان را بهتر مدیریت کنید. اگر حتی یک نکته از این کتاب بتواند در لحظه 

 . اش ارزش داشته استکنم به زحمت تهیه بیاید، احساس می 

ام، همراهی و  کنم. همچنین از صبوری خانواده در این مسیر، از جناب آقای دکتر اوجی صمیمانه قدردانی می 

 . هایشان سپاسگزارمدلگرمی 

مفید باشد که برای من در مسیر یادگیری بود.  قدرهمان در نهایت امیدوارم این مجموعه برای شما 

ای و  هـر در مسیر حرفـتایی روشن ـوفقیت، آرامش و روزهـی همکاران عزیز، آرزوی مرای همهـب

 .ان دارمـشعلمی

 
 با احترام دکتر مائده جوادی پروانه 
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 1404گوش، حلق و بینی    بوردسوالات  

 

است و محدودیت در اکستنش    30بیمار بالای    BMIباشد.  ای که کاندید جراحی الکتیو می ساله   30بیمار    - 1

 گردن دارد. بهترین راه اینتوبه کردن کدام است؟ 

 به روش معمول بیمار را اینتوبه می کنیم .الف(  

 از همان ابتدا کریکو تیرو تومیمیکنیم .ب( 

 .کنیماستفاده می  از روش LMA (Larangyal Mask Airway)ج( 

 فیبرو اپتیک اینتوبیشن را امتحان می کنیم.   Awakeد( 

   7۴ی  صفحه  6فصل   پاسخ: د 

 در نظر گرفته شود    Awakeصورت  بههنگامی که انتظار راه هوایی دشوار را داریم باید اینتوباسیون با فیبراپتیک  

مدیکالی برای ایجاد راه هوایی با سایز مناسب برای شرایط  آل  ایده اغلب پروسیجر    Awake FOI)با یا بدون سدیشن(.  

سوپراگلوت/ گلوت، ادم سوپراگلوت/ گلوت یا  ی  کنند )همچون چاقی قابل توجه، توده می  که دیدن گلوت را دشوار

 تریسموس( است. 

 این روش شامل: های کنترااندیکاسیون 

شدید که ریزی  خون اینتوباسیون بدون دیلاتاسیون را ندهد،  ی  عبور لوله ی  که اجازهها  هتنگی فیکس در همه لول

 مانع دید شود، بیمارانی که قادر به همکاری حین معاینه نباشند. 

 خواهیم گردننمی  انجام فیبراپتیک هنگامی است کههای  علاوه برچاقی یکی از اندیکاسیون ،  هم  ۱-6طبق باکس  

 بیمار حرکت داشته باشد. 
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ای در ناحیه زبان حفره لوزه و ناحیه مندیبول ای است با درد شدید چند ثانیه ساله   40بیمار خانم    -2

 . بهترین درمان کدام است؟شودمی مراجعه کرده است که با سرفه شروع 

 کاربامازپین ب(   آنتی ویرال خوراکی  الف( 

 گاباپنتین د(   موضعی با لیدوکائین ج( 

  797ی  صفحه  5۲فصل     پاسخ: ب 

اوروفاسیال است که ویژگی آن دردهای شدید، خنجری  ی کنندهنورالژی گلوسوفارنژیال یکی از علل دردهای ناتوان 

مندیبل است. با وجود آن که براساس اسم  ی زاویهی اوروفارنکس و یا درد عمقی در ناحیهو اپیزودیک در گوش یا 

اوریکولار یا فارنژیال عصب  های  شاخه   توزیع شده باشد اما درد درنواحی  9عصب  ی  آن انتظار داریم درد در حوزه 

 . شودمی بندی  طبقه نورالژی گلوسوفارنژیال  عنوان  به واگ نیز  

 کرایتریای تشخیصی: 

قسمت خلفی زبان، تونسیلارفوسا،  )  عصب گلوسوفارنژیالدهی  عصب ی  حملات ناگهانی راجعه درد یک طرفه در حوزه 

زیر را داشته باشد و هیچ تشخیص بهتر دیگری  های  ویژگی  یهمهو دردی که    مندیبل یا گوش(ی  فارنکس، زاویه

 برای بیمار مطرح نباشد: 

 . بکشداز چند ثانیه تا دو دقیقه طول   •

 . شدید باشد •

 . تیز یا تیرکشنده باشد،  کیفیت آن همانند شوک الکتریکی، خنجری  •

 . با بلع، سرفه، صحبت کردن یا خمیازه کشیدن برانگیخته شود •

ورهای   ـوم  ـکننده، ت لینه  ـدمی های  ماری  ـبی )   ژیال  ـارن  ـوف  ـژی گلوس  ـورال  ـن ی  ه  ـانوی  ـث های  رم  ـف   R/Oماران برای   ـبی ی  ه  ـهم 

Cerebelopontine ،  عصبی( باید مورد تصویربرداری  های  انوریسم کاروتید و ارزیابی کمپرشن در نواحی ورود ریشه

 تیپیک شامل کاربامازپین یا اُکس کاربامازپین است. صورت  به درمان نورالژی گلوسوفارنژیال    قرار بگیرند.

 

 استفاده از کدام ماده در حین جراحی احتمال بقای  فلاپ را کاهش می دهد؟  -3

 وراپامیل د(  لیدوکائین ج(  نیترو اکسایدب(  ایزو فلوران  الف( 

  ۱۰9۱ی  صفحه  77فصل   پاسخ: ب 

جا که داشته باشند. از آن تأثیر  توانند بر بقای فلپ  می   هوشی دارای اجزای وازواکتیو هستند وبی   بعضی از داروهای

یابد.  می  این داروها بر بقای فلپ اهمیتتأثیر  ،  شودمی   هوشی جنرال استفادهبی  ازمعمولاً  تر  بزرگ های  برای فلپ

 عروقی  انقباضکه باعث القای    NOاستفاده از ایزوفلوران که یک وازودیلاتور سمپاتولیتیک است نسبت به استفاده از  

موضعی صورت بهتوجهی با بهبود بقای فلپ همراه است. وراپامیل و لیدوکائین هم هنگامی که به طرز قابل  شودمی

 شوند. می  استفاده شوند باعث کاهش نکروز فلپ پوستیاگزیال  های  در اطراف پدیکل فلپ 

 

شما ارجاع ای به دلیل وجود کیست کوچک در لبه آلوئلار که از بدو تولد وجود داشته به ماهه   5کودک    -4

 لازم است؟اند. در معاینه رنگ آن روشن و کیستیک است چه اقدامی داده




