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 مقدمه ناشر
 

 نگار وجود و عدم حقیقت             به نام خداوند لوح و قلم  
 

  یهاآزمون  یجهت آمادگ  یعلم  ینشر محتوا  ینهیربع قرن تجربه و تخصص در زم  کی با    فی شر  انیرهپو  یموسسه
و    یدارد. چرا که همواره بر رفع موانع آموزش  یاژهی و  گاهیجا  نیو متخصص  اران یدست  نیدر ب   یارتقاء و بورد تخصص
  نیمخاطب  تی همت گمارده و توانسته است رضا  یعلمو    یمتد آموزش  نیاز مؤثرتر  یریگبا بهره  یارائه مباحث آموزش

به را  بر خود  آورد.  ن   ن یهم  دست  با  همواره  بهره  قیتحق  ،یازسنجیاساس  و  توسعه  خلاق  یریگو  و    ییا یپو   ت،یاز 
 بوده است. شرویو پ شگامیحوزه پ ن یدر ا  یآموزش ن ینو   یمتدها ی ریکارگهب 

با هدف    کی   شود که هر  دیمناسب تول  یبا برنامه آموزش  یبر آن شده که محصولات متنوع  ی سع  ز ین   ی سال جار  در
پوشش داده و    یخوب گرانقدر خود را به  نیمخاطب  یآموزش  یازهاین   هیاند که کلشده  یطراح  یاگونهخاص به  یآموزش

 .ابندیامتحانات ارتقاء و بورد دست    زیو ن  یاریتدس یلیمطلوب در دوران تحص ی جیها به نتا از آن حیبا استفاده صح

با    ایمیک بر آن شده تا در کتب    یمطالب، سع   یبالا  ار یتوجه به زمان اندک داوطلبان محترم و حجم بس  رو بانی ا  از
کل  یسازخلاصه و  مهم  اصل  یدیموضوعات  منابع  در  ب   هر  یریادگی   نهیزم  ،یموجود  بهدرسنامه  شتریچه  همراه  ها 

اخ  یحی تشر  یدهپاسخ سال  چند  بورد  و  ارتقاء  سوالات  همچنردیگ  تصور  ریبه  اکس  نی.  کتب  که    ریمجموعه 
با پاسخ    ریارتقاء و بورد چند ساله اخ  یهاشده آزمون  ی بندمجموعه سوالات جامع و طبقه  نی رترینظیو ب   نیتری غن

 است.  دهیو به چاپ رس د یارتقا و بورد تول  یهاداوطلبان محترم آزمون یبرا باشد یم یحیتشر

  ی حال آمادگ  نیمطالب و در ع  یدر سبک مطالعه، به ذهن سپار  ی، تحولکیمیای هوشمند  ج یپک  داشتن   ار یبا در اخت
 نمود.  دیتجربه خواهرو را شیپ یهادر آزمون

 أتی ه   د یاز اسات   یزحمات گروه   جهی نت   ، شودمی   م ی تقد  یبه جامعه پزشک   ف یشر   ان ی که توسط رهپو  ای م ی کتب ک   مجموعه 
کتب   ی دی حال جامع از مطالب کل   نیو در ع   ی مفهوم   ی ا خلاصه   ه یآن، ته   د یو نفرات برتر بورد بوده و هدف تول   ی علم 

 است.  یح ی با پاسخ تشر  1400سوالات آزمون بورد از سال   وارتقاء   ی ها آزمون   یسوالات قطب از    یمرجع، در کنار بانک 

گذشته ارتقا و بورد    یهاسال  یهاشده آزمون  یبندسوالات طبقه  نهیگنج  نی تریغن  ،ریاکسمجموعه کتب    نیهمچن
ساله مورد استقبال گسترده و    و هر   ده یرس  د یارتقا و بورد، به تول  ی هاآزمون  شتر یچه ب   هر  یجهت آمادگ  ز، یکشور ن 

 است.  هقرار گرفت یپزشکان محترم در مقاطع مختلف تخصص ی مندتیرضا 

صورت  و به   وا ی ساده و ش   ی ان ی ها با ب نکات و موضوعات مهم آزمون   ه ی شده تا کل   ی که سع علاوه بر این   ا، ی م ی کتب ک   ی سر   در 
آزمون  سوالات  شود،  داده  پوشش  منظم  دانشگاه   ی ها کاملاً  ن مختلف  بورد  و  گرد   ز ی ها  معتبر  منابع  از  استفاده    ، ی ور آ با 

  ی ها منابع آزمون   ش ی را ی و   ن ی مجموعه آخر   ن ی ا   م ی داده شده است. شالوده تنظ   سخ ها پا به آن   ی ح ی طور تشر و به   ی بند طبقه 
  ش ی را ی که شامل و   ی و تخصص   ی آموزش پزشک   ی شورا   رخانه ی دب   ی شده از سو   ن یی تع   ی و دانشنامه تخصص   نامه ی ارتقاء، گواه 

 بوده است.   Harrison 2025  بیست و دوم 

اند، تمام سعی ما بر این  با سپاس از همه مؤلفان، اساتید و تیم بزرگ رهپویان شریف که در خلق این اثر کوشیده
با این  تا کتابی فاخر و عاری از خطا تقدیم حضورتان شود.  نیز ممکن بوده  اثر دیگری، این مجموعه  حال همچون هر 

نباشد. بنابراین از همه شما فرهیختگان گرامی تقاضا داریم در صورت مشاهده هر گونه ایراد در  است خالی از اشکال 
 ترین زمان ممکن نسبت به رفع آن اقدام نماییم.سازی اثر، ما را مطلع سازید تا در کوتاه فرایند تألیف، ترجمه یا خلاصه 

 . ردیقرار گ یجامعه پزشک  انی مورد استقبال شا فی شر ان ی کتب موسسه رهپو گریهمانند د زیکتاب ن  نی ا  دوارمیام
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 به نام خدا 

نورا تقدیم به همسرم و   فرزندانم محمد رادان و 

داخل  اصول طب  به  یسونهار  یکتاب  معتبرترهمواره  داخل   ینعنوان  ب  آموزش ط م   یمرجع  شناخته  جهان  سراسر  و  شودیدر  ن   2025  یرایشو  روز  یزآن  مطالب  ارائه  جا،  با  اههمچنان  گ به  ی را  عنوان  خود 

پزشک   بدیلیب   یمنبع  وم  عل اهم   یدر  به  وجه  ت با  ت.  اس کرده  قلب   یژهو  یت حفظ  روقی–یمباحث  ا  و   ع و طراح   یننقش برجسته  موزش  آ آزمون  یفصل در  ناگون  یهاسؤالات  شد ،  گو آن  ترجمه  یمبر   یاتا 

قه یان دانشجو یارفصل را در اخت  ینشده از اروان و خلاصه  . یممندان قرار ده و علا

ث در آزمون یاست که تمام  بدیهی ت که از برخ  یکسانی  یتها اهم مباح داده اس رند و تجربه نشان  ول یندا ته طرح شده است. ازا  یشتری سؤالات ب ، فص انشجو کنیمیم  یهتوص   رویندر امتحانات گذش   یان د

ه  یقرار دهند. برا  یتفصول را در اولو ینا، خود یمطالعات  یزیردر برنامه
تس

رده لاشت ، مطالعه یل ل مطالب به، یبه متن اصل   یضمن وفادار  یماک ات ک ک هم  یدیصورت منسجم و خلاصه ارائه شوند و ن و م

 طور برجسته مشخص گردند. به یزن 

علم  یت نها اگرچه  قا یکوشش ما در جهت دقت  سات  رو یناز خطا نخواهد بود. از ا ی اما خال ، ترجمه صورت گرفته است  یفیتک   یو ارت اران گرام ، ارجمند ید از ا ک دانشجو ی هم ز  یانو  تا با    کنیمیدعوت م   یزع

نتقادها یشنهادهاارائه پ   .انندرس یاریاثر  ینا یشترما را در بهبود هرچه ب ، سازنده یو ا

 تی موفق  یو آرزوم احترا با

 دکتر سونیا حسینی عنبران 

 1404پاییز     
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  Chest Discomfort: 15 صلف

 

 Natural Historyو  اپیدمیولوژی 

بیماران با آن به اورژانس  ترین  شایع  یکی از،  (chest discomfort)ناراحتی قفسه سینه   عللی است که 

می گستردهمراجعه  که  کنند. طیف  دارد  احتمالی  علل  از  ازای  کمی   Life - Threateningها  آن  تعداد 

 که شامل: ، کنیم missرا کننده  باید این علل تهدیدن بردن یک چارچوب تشخیصی   کارکه با به هستند

 ایسکمی میوکارد  (1

قلبیبیماری (2 بیماریر   ـ  های  ایسکمیک )شامل  و اورژانس،  میوپریکاردهای  یوی غیر  آئورت  های 

 وناری( م های پولبیماری

 ریوی  ـ یعلل غیر قلب (3

از   انجام تست  %60بیش  برای  بیماران  میاین  بیشتر بستری  بیماران تحت  های  سایر  از  بیشتر  و  شوند 

تشخیص   ACSبیماران ارزیابی شده    %15از  تر  کم  ایتنهگیرند. اما در  قرار می  EDهای اضافی در  بررسی

 بوده است(  % 5و در برخی   nonselective %20 -10در مطالعات ) .شوندداده می

 دارند. ریوی ـ ی قلبی شرایط تهدیدکننده %5 فقط وباشد می  GIتشخیص در این بیماران علل ترین شایع

اورژانس مرخص شده  chest discomfortبیماران  2ـ %6  حدود از  خطر    .شوندمی  missبوده و    MI،  اندکه 

 باشد. در بیمارستان می برابر بیماران بستری 2، اندشده missروز این بیماران که   30مرگ  

مورتالیتی یک ،  ریوی نامشخص   ـ  قلبی  غیر  chest discomfortهزار بیمار با    350،  ای بزرگدر مطالعه

ا سن در جمعیت  بشده  Adjustکه تفاوت قابل توجهی با مورتالیتی بوده   %2از   ترکم پس از ترخیصسال 

است  نداشته  تخمین  .عمومی  میزان  بر جمعیت  مبنی  مطالعه بزرگ  ماژور    ی در یک    ـبی  قلرویدادهای 

با  روز    30عروقی طی   بندی شده طبقه  Low riskعنوان  به  که  Acute chest discomfortدر بیماران 

 بود. %5/2قطعی را حذف کردند(  noncardiac chest painو  EMITS)بیماران با ، بودند

 
FIGURE 15-1 Distribution of final discharge diagnoses in patients with 

nontraumatic acute chest pain. (Figure prepared from data in P Fruergaard et al: 

Eur Heart J 17:1028, 1996.) 
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 Chest Discomfortعلل 

 خلاصه شده است.  15 ـ1ی آن در جدول علل عمده

 کند. های تشخیصی به بررسی و تشخیص این علل کمک میمعاینه بالینی و تست، گرفتن شرح حال

 
 

 




