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و دو  موسسه  بیست  از  بیش  با  آمادگی  سال تلاش در زمینهی رهپویان شریف  نشر کتب  و  ی چاپ 

 ای دارد. های ارتقاء و بورد تخصصی در بین داوطلبان جایگاه ویژه آزمون 

ی تکست اصلی و حجم بالای مطالب،  رو با توجه به زمان اندک داوطلبان محترم، برای مطالعهاز این 

گونه ارائه داد تا با دسترسی داوطلبان به  ی رهپویان شریف ساختار منحصر به فرد خود را این موسسه 

خلاصه مطالب موجود در رفرنس و همچنین مرور مطالب در قالب سوالات ارتقاء و بورد چند سال  

 ی مطلوب رسید.  اخیر، در زمان کم بتوان به نتیجه
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 های مختلف مد نظر قرار گیرد.دستیاران و متخصصین رشته 

بخش مهمی از آزمون آسکی بورد تخصصی را   KFPو  PMPهای که برگزاری آزمونبا توجه به این 

، مطالعه این کتاب در کسب آمادگی جهت شرکت در آزمون آسکی بسیار تأثیرگذار  شود میشامل  

بود.   تنظخواهد  آخر  نیا  میشالوده  آزمون   شیرایو  نیمجموعه  و    هایمنابع  گواهینامه  ارتقاء، 
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 است.  بوده Harrison 2025  ویرایش بیست و دوم  
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مولف   مقدمه 

رشته  بنیان بسیاری از  و  بالینی  دانش  ستون فقرات  داخلی،  کی  ن پزش داخلی  صص  متخ
است.  پزشکی  صصی  تخ

سترده های  طیف گ بر  باید  بیماری تنها  ها تسلط  ای از 

اولویت  پیچیده،  مسائل  تحلیل 
توانایی  باید  که  بل باشد،  تصمیم داشته  اتخاذ  و  بیمار  لات  ک مش بورد  بندی  آزمون  باشد.  دارا  نیز  را  بالینی  گوناگون  شرایط  در  صحیح  های 

قابلیت  همین  سنجش  هدف  با  داخلی  فاهی  تصمیم ش ت  قدر بالینی،  استدلال  آن  در  که  نی  مو آز است؛  شده  طراحی  از  ها  بیش  له،  مسئ حل  مهارت  و  گیری 

می مورد ارزیابی قرار می   . گیرد محفوظات عل

کیس  طریق  از  موزش  آ بر  مبتنی  رویکردی  با  حاضر  کتاب  اساس،  همین  از  بر  بازتابی  سناریو،  هر  است  شده  تلاش  است.  شده  طراحی  بالینی  های 

لش موقعیت  چا و  واقعی  گام های  را  خواننده  و  باشد  داخلی  طب  جمع ب برانگیز  مسیر  در  تشخیص گام 
تدوین  اطلاعات،  مات  آوری  اقدا انتخاب  افتراقی،  های 

تصمیم  و  مناسب  تشخیصی 
و   تحلیلی 

ش  نگر پرورش  که  بل نیست؛  شفاهی  بورد  آزمون  برای  آمادگی   
ً

صرفا مجموعه،  این  صلی  ا هدف  کند.  یت  هدا نی  درما گیری 

تشکیل می 
موفق و ایمن را   . دهد تقویت مهارت تفکر بالینی است که اساس طبابت 

تصمیم امروزه   و  له  مسئ حل  بر  مبتنی  یادگیری  سمت  ب  دیگری  زمان  هر  از  بیش  کی  پزش موزش  روش  آ میان،  این  در  است.  کرده  حرکت  بالینی  گیری 

ا  کنند.  تبدیل  بیماران  از  صحیح  مراقبت  ب  را  می  عل دانش  بتوانند  که  است  نی  کا پزش تربیت  ابزارهای  مؤثرترین  از  یکی  کیس  بر  مبتنی  موزش  این  آ است  مید 

صصان داخلی و تمامی علاقه  موزش بالینی سودمند واقع شود. کتاب بتواند گامی هرچند کوچک در این مسیر بوده و برای دستیاران، متخ ن ب آ  مندا

دیم می  عدی هموار ساخته ای خود مسیر آموزش پزشکی را برای نسل کنم که با دانش، اخلاق و تعهد حرفه در پایان، این اثر را ب استادان ارجمندی تق  اند. های ب

می  دیم  تق زیزم  ع همسر  ب  نی  قدردا و  عشق  نهایت  با  را  کتاب  این  همه،  از  بیش  سال و  تمام  در  که  همراهی  کشیک کنم؛  آموزش،  تحصیل، 
نی،  های  طولا های 

لیت  حرفه مسئو نشیب های  و  فراز  و  بی ای  و مهر  حمایت   ، صبوری با  مسیر پزشکی،  خود پشتوان های  بی دریغ  بوده است.  من  استوار برای  می از  ای  مه بخش  تردید 

 . کننده اوست ام، مرهون حضور ارزشمند و دلگرم هر آنچه ب دست آورده 

ن  ا وجق ده ه اظم زا د ک عو س رم تر امی ک  د

صی   ص خ ت
وق  ف ر  تیا س ماری د ی ن های  ب را ه کی ت ش لوم پز ع اه  گ نش وق دا ر و ع ب   قل
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 رهپویان شریف 

 رهپویان شریف  یداخل یهایماریب 

 لوژی نفرو

 )نفرولوژی(  :1كیس شماره  

و   21بیمار پسر  .  1 بی حالی  و  با شکایت ضعف  و   ساله سرباز  تدریجی  نفس  میالژی    تنگی 

 . روز قبل به اورژانس مراجعه كرده است  3شدید از  

 :  الف( در اخذ شرح حال از بیمار كدام نکته از اهمیت بالاتری برخوردار است

در این قسمت محدودیتی در تعداد انتخاب وجود ندارد و برای انتخاب اشتباه نمره منفی  )

 (شودمیلحاظ  

 

 نمره  گزینه

 +( ۱)نمره  در طی هفته اخیر NSAID. اخذ شرح حال دارویی از جمله مصرف ۱

 ( 0) نمره  . شرح حال برخورد با بیمار مبتلا به علایم سرماخوردگی2

 +( 2) نمره  . شرح حال کاهش حجم ادرار 3

 ( 0) نمره  . اخذ شرح حال ملنا و هماتمز  4

 ( 0) نمره  شرح حال مصرف سیگار و دخانیات . 5

 ( -۱) نمره  شرح حال دو بینی و سرگیجه. 6

 (0)نمره  شرح حال درد شکم  . 7

 +( ۱) نمره  شرح حال اختلال در خواب و بیداری . 8

 ( 0) نمره  . شرح حال تکرر ادرار 9

 +( ۱) نمره  شرح حال درد پلورتیک قفسه سینه . ۱0

 ( 0) نمره  شرح حال تب شبانه  . ۱۱
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کی 
آس

 

  قسمت دوم  

بیمار سابقه مصرف دارو خاصی نداشته است و همچنان شکایت كاهش حجم ادرار در طی  

 . دهدمیهفته اخیر را  

همچنین طی هفته  .  كندمیهمچنان بیمار از تغییرات در الگوی خواب و بیداری خود را ابراز  

 . كندمیاخیر درد قفسه سینه پلورتیک را نیز ذكر 

  ؟زیر ارجح تر استهای  ات كدام اقدامآزمایشدر معاینات فیزیکی و  

 (گیردمیاشتباه پاسخ منفی تعلق های  توان انتخاب كرد و به پاسخمورد را می 5)حداكثر  

 

 خورد  زبا نمره  گزینه

 . علایم حیاتی بیمار  ۱

 

(2 )+ 

 

BP = 70/40 

HR=122 

RR=14 

T=38 
  (0) . معاینه گردن  2

 طرفه 2کاهش صدا در قواعد  +( ۱) . معاینه ریه 3

 باشد مین لازم (0) . معاینه شکم از جهت تندرنس شکمی 4

 آزمایش . 5

CBC /BUN/CR/VBG/u/a   

(2 )+ 

 

 ات  آزمایشدر 
BUN=125 

Cr= 5.5 

WBC=12000 

(PMN=75%, LYM=21%) 

HB=11 

PLT=323000 

U/A=  (WBC=0-1,RBC=0-1, cast granular) 

VBG= PH = 7.22 

PCO2=31 

HCO3=14 
 باشد مین لازم ESR / CRP (۱- ) آزمایش. 6




