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 مقدمه ناشر

 حقیقت نگار وجود و عدم             به نام خداوند لوح و قلم     

ارتقاء   ی ها آزمون   یجهت آمادگ   ی علم   ی نشر محتوا   ینه ی ربع قرن تجربه و تخصص در زم   ک یبا    فیشر   انیرهپو  یموسسه 
و ارائه مباحث  ی دارد. چرا که همواره بر رفع موانع آموزش ی ا ژه ی و گاه یجا  ن ی و متخصص  اران ی دست  ن ی در ب  یو بورد تخصص 

دست خود را به   ن یمخاطب   تی همت گمارده و توانسته است رضا  یو علم   یمتد آموزش   ن یاز مؤثرتر   ی ری گ با بهره   یآموزش 
 ن ینو  ی متدها   ی ر یکارگ و به   ییای پو  ت،یاز خلاق   ی ری گ و توسعه و بهره   ق ی تحق   ، یازسنج ی اساس همواره با ن   نی آورد. بر هم 

 بوده است.  شروی و پ   شگام ی حوزه پ  ن یدر ا  یآموزش 
  ی با هدف آموزش  ک ی شود که هر   د ی مناسب تول  ی با برنامه آموزش  ی بر آن شده که محصولات متنوع  ی سع  ز ی ن  ی سال جار  در 

  ح ی پوشش داده و با استفاده صح   ی خوب گرانقدر خود را به   ن ی مخاطب   ی آموزش   ی ازها ی ن   ه ی اند که کل شده   ی طراح   ی ا گونه خاص به 
 . ابند ی امتحانات ارتقاء و بورد دست    ز ی و ن   ی ار ی دست   ی ل ی مطلوب در دوران تحص   ی ج ی ها به نتا از آن 

  ی ساز با خلاصه   ا ی م ی بر آن شده تا در کتب ک   ی مطالب، سع   ی بالا   ار ی با توجه به زمان اندک داوطلبان محترم و حجم بس   رو ن ی ا   از 
به    ی ح ی تشر   ی ده همراه پاسخ ها به درسنامه   شتر ی هر چه ب   ی ر ی ادگ ی   نه ی زم   ، ی موجود در منابع اصل   ی د ی موضوعات مهم و کل 

مجموعه سوالات    ن ی رتر ی نظ ی و ب   ن ی تر ی که غن   ر ی مجموعه کتب اکس   ن ی . همچن رد ی گ   ورت ص   ر ی سوالات ارتقاء و بورد چند سال اخ 
  ی ها داوطلبان محترم آزمون   ی برا   باشد ی م   ی ح ی با پاسخ تشر   ر ی ارتقاء و بورد چند ساله اخ   ی ها شده آزمون   ی بند جامع و طبقه 
 است.   ده ی و به چاپ رس   د ی ارتقا و بورد تول 

  رو ش ی پ   ی ها در آزمون   ی حال آمادگ   ن ی مطالب و در ع   ی ذهن سپار در سبک مطالعه، به   ی تحول   ج، ی پک   ن ی داشتن ا   ار ی با در اخت 
 نمود.   د ی را تجربه خواه 

  ی علم   أت ی ه   د ی از اسات   ی زحمات گروه   جه ی نت   شود، ی م   م ی تقد   ی به جامعه پزشک   ف ی شر   ان ی که توسط رهپو   ا ی م ی کتب ک   مجموعه 
کتب مرجع، در کنار    ی د ی حال جامع از مطالب کل   ن ی و در ع   ی مفهوم   ی ا خلاصه   ه ی آن، ته   د ی و نفرات برتر بورد بوده و هدف تول 

 است.   ی ح ی با پاسخ تشر   1400آزمون بورد از سال    سوالات ارتقاء و    ی ها آزمون   ی از سوالات قطب   ی بانک 
گذشته ارتقا و بورد    ی هاسال  ی هاشده آزمون  ی بندسوالات طبقه  نهیگنج  نیتریغن  ر، یمجموعه کتب اکس  نیهمچن

و هر ساله مورد استقبال گسترده و    ده یرس  د یارتقا و بورد، به تول  ی هاآزمون  شتر یهر چه ب   یجهت آمادگ  ز، یکشور ن 
 است.  تهقرار گرف یپزشکان محترم در مقاطع مختلف تخصص ی مندتیرضا 
صورت  و به  وایساده و ش  یان یها با ب نکات و موضوعات مهم آزمون  هیشده تا کل  یسع   کهنیعلاوه بر ا   ا،یمیکتب ک  یسر  در

  ، یآوربا استفاده از منابع معتبر گرد  ز یها و بورد ن مختلف دانشگاه  ی هاکاملاً منظم پوشش داده شود، سوالات آزمون
به  یبندطبقه تشرو  آن  یحی طور  پاسبه  تنظ  خها  شالوده  است.  شده  آخر   نی ا  میداده  منابع    شی رایو  نی مجموعه 

که   یو تخصص یآموزش پزشک یشورا  رخانهیدب  یشده از سو نییتع یو دانشنامه تخصص نامهیارتقاء، گواه یهاآزمون
 بوده است. Cibas 2025 ششم شیرایوشامل 

  ی بوده تا کتاب   ن ی ما بر ا   ی تمام سع   اند، ده ی اثر کوش   ن ی که در خلق ا   ف ی شر   ان ی بزرگ رهپو   م ی و ت   د ی سپاس از همه مؤلفان، اسات   با 
از اشکال    ی ممکن است خال   ز ی مجموعه ن  ن ی ا  ، ی گر ی همچون هر اثر د  حال ن ی حضورتان شود. با ا   م ی از خطا تقد   ی فاخر و عار 

بنابرا    ا ی ترجمه    ف، ی تأل   ند ی در فرا   راد ی در صورت مشاهده هر گونه ا   م ی تقاضا دار   ی گرام   ختگان ی از همه شما فره   ن ی نباشد. 
 .  م یی زمان ممکن نسبت به رفع آن اقدام نما   ن ی تر تا در کوتاه   د ی اثر، مار را مطلع ساز   ی ساز خلاصه 

 .  ردیقرار گ یجامعه پزشک  انی مورد استقبال شا فی شر ان ی کتب موسسه رهپو گریهمانند د زیکتاب ن  نی ا  دوارمیام
 

 دکتر مهدی شریف 
 ریاست موسسه رهپویان شریف 

  



 

 

 

  



 مقدمه مولف  

تشخیص     که     است     پاتولوژی     های مهم و کاربردی یکی از شاخه     سیتولوژی 
نئوپلاستیک، نقشی اساسی دارد. با      ضایعات   ویژه  ب   ها،  بیماری   از      بسیاری     در 

روش پیشرفت      وجود  در  چشمگیر  نمون های  صحیح  سیر  تف تشخیصی، 
ویژگی های  با  دقیق  آشنایی  و  تجرب  کافی،  دانش  ب  همچنان  سیتولوژیک  های  های 

 .الگوهای معماری نیازمند است     و   ها  مورفولوژیک سلول 

ب دلیل رویکرد منظم،   و       زمینه سیتوپاتولوژی است   در      شده شناخته     و   از منابع معتبر   «Cibas and Ducatman’s Cytology»   کتاب 

مورفولوژیک  تأکید بر ویژگی  مورد     و توجه     های  تشخیصی، 
کات  صصان    ها  دستیاران، فلوشیپ    استفاده گسترده     ب ن قرار گرفته است. با این    پاتولوژی       و متخ

کات کاربردی را، ب   .ویژه برای دستیاران و دانشجویان، دشوار سازد حال، حجم قابل توجه مطالب و گستردگی مباحث ممکن است مطالعه و مرور سریع ن

کات  ای که ضمن حفظ  گونای روان و در عین حال خلاصه و کاربردی از مطالب منتخب کتاب اصلی بوده است؛ ب هدف از تهیه این اثر، ارائه ترجمه مفاهیم و ن

بر است  شده  تلاش  مطالب،  تنظیم  و  انتخاب  در  شوند.  ارائه  آموزش  و  مرور  مطالعه،  برای  استفاده  قابل  و  منسجم  کلی  ش ب  مطالب  تشخیصی، 
کات    مهم  ن

تشخیصی، افتراق 
تشخیصی روزمره در تصمیم   که     هایییافته های مهم و مورفولوژیک کلیدی، الگوهای 

 .تأکید شود  دارند،  بیشتری    اهمیت   گیری 

ترجمه    این   نیست،       اللفظیتحت   اثر  اصلی  تلخیص       بلکه     کتاب  انتخاب،  آموزشی      بازآرایی       و   حاصل ترجمه،  استفاده  و  مطالعه  تسهیل 
هدف  با  مطالب 

امید است    .روز سیتوپاتولوژی ضروری است با جزئیات کامل، مراجعه ب متن اصلی و منابع ب  است. بدیهی است برای مطالعه جامع هر مبحث و آشنایی 

فلوشیپ  پاتولوژی،  صصان  متخ و  دستیاران  برای  بتواند  مجموعه  سیتوپاتولوژیاین  نعلاقه   سایر      و     های  حوزه، ب     مندا برایب این  و   یادگیری      عنوان ابزاری 

 .کاربردی سیتولوژی مفید واقع شود     کات ن   مرور 

نی   استادا و  اران  ک هم تمامی  از  پایان،  آنان      دانش   که     در  تجرب  حرفه   و  لیت  فعا و  آموزش  مسیر  الهام در  سیتوپاتولوژی  بوده  ای  مجموعه  این  هیه  ت بخش 

 .صمیمان سپاسگزارم      است، 

 دکتر مهسا محمدی مرام 

کال پاتولوژی  کال و کلینی صص سرجی متخ
 

 
 



 

 

 

 
بوده بسیار متنوع است؛ لیکن طراحی آن  IOSهای اندرویدی و  با آنکه خدمات ارائه شده در این اپلیکیشن که قابل استفاده در انواع موبایل

 های آن استفاده نماید.ترین پیچیدگی از تمام قابلیتبه نحوی است که کاربر بتواند به آسانی و بدون کوچک
 

 های ارتباطی موسسه،  برای کسب اطلاعات جامع درباره محصولات و دسترسی به کانال

 .را اسکن نمایید  QR Code لطفاً
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 Cervical and:1فصل 

Vaginal Cytology 
 

ومیر سرطان دهانه رحم در کشورهای  در قرن بیستم، اجرای تست پاپانیکولا باعث کاهش چشمگیر مرگ

از  توسعه  اما این سرطان هنوز سالانه بیش  ابتلا و    ۶00یافته شد،  هزار مرگ در جهان،    340هزار مورد 

 درآمد، دارد.عمدتاً در کشورهای کم

 اند:های غربالگری دو نوع برنامه 

کم    یافته:سازمان  • و  کارآمدتر  اروپا(.  )مانند  منظم  پیگیری  و  مشخص  فواصل  هدف،  جمعیت  با 

 ر است. ت هزینه 

 انجام هنگام مراجعه برای خدمات دیگر )مانند آمریکا(.  طلبانه:فرصت  •

 

 غربالگری راهنماهای  

انواع پرخطر می  HPVتست   اولیه غربالگری سرطان دهانه  تنهایی بهتواند بهبرای شناسایی  عنوان روش 

تأیید    USPSTFو    ACSرحم استفاده شود و دقت آن برابر یا بالاتر از تست پاپ است؛ این روش توسط  

 شود. روش ارجح غربالگری محسوب می ACSشده و در دستورالعمل جدید 

 نظرند.  در جزئیات اندکی تفاوت دارند، اما در اصول کلی هم ACSو  USPSTFراهنماهای 

 ساله: ۲۹تا  ۲1برای زنان 

•  USPSTF  کند. سالگی را توصیه می ۲1بار از سال یک 3پاپ هر  تستانجام 

• ACS    های مجاز شامل تست  کند و روشسالگی شروع می  ۲۵غربالگری را ازHPV    سال    ۵پرخطر هر

 سال است.  3سال، یا تست پاپ تنها هر  ۵( هر Pap + HPV)روش ارجح(، تست ترکیبی )

 مشابه و هماهنگ هستند. تقریباً سال  ۶۵تا   30های هر دو نهاد برای گروه  توصیه 

. زنانی با ریسک بالاتر شوندمیها برای زنانی با ریسک متوسط سرطان دهانه رحم اعمال  این دستورالعمل 

،  DESرحمی با غیرطبیعی، سرطان دهانه رحم، مواجهه داخل HPVمانند کسانی که سابقه تست پاپ یا  

( دارند،  HIVدرمانی، مصرف طولانی کورتیکواستروئید یا عفونت  دلیل پیوند عضو، شیمییا نقص ایمنی )به

 ممکن است نیاز به غربالگری مکررتر داشته باشند. 

دو بار تست پاپ و اگر نرمال بود سپس سالانه توصیه ،    HIVتشخیص  مثبت، در سال اول    HIVدر زنان  

انجام تست ترکیبی  سال افزایش داد.    3فواصل را به هر  توان  میشود؛ پس از سه نتیجه طبیعی متوالی،  می

(Pap + HPV در زمان تشخیص )HIV  قبولی است.  ی قابلساله و بالاتر گزینه 30نیز برای بیماران 

سال    3تواند پس از  ی هر دو تست، غربالگری بعدی سرطان دهانه رحم میدر صورت منفی بودن نتیجه 

 انجام شود.
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